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Economia Circular é um modelo que busca combinar 

desenvolvimento econômico ao uso responsável 

dos recursos naturais, assim como à 

minimização do impacto ambiental dos 

resíduos. Neste modelo econômico, 

é levada em consideração a 

continuidade em ciclos dos processos 

de produção, ou seja, aquilo que 

antes era considerado resíduo é 

reinserido no processo produtivo ou 

se torna matéria prima para a criação 

de novos produtos e novos ciclos, 

reduzindo o volume de resíduos que 

chega à natureza.

O QUE É ECONOMIA 
CIRCULAR?
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PRINCÍPIOS 
BÁSICOS DA 
ECONOMIA 
CIRCULAR

fonte: https://www.edp.com/pt-pt/sustentabilidade/economia-circular-papel-do-cidadao

Repensar Reduzir Reutilizar
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Reparar Reciclar
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O OBJETIVO
DA ECONOMIA 
CIRCULAR

Fomentar um modelo econômico que ofereça uma gestão eficiente e responsável dos recursos 
naturais visando o desenvolvimento sustentável.

Assim como redefinir a maneira como a nossa sociedade consome, substituindo o tradicional Compra, 
usa e descarta pela Redução, Reutilização e Reciclagem.

fonte:http://www.portaldaindustria.com.br/industria-de-a-z/economia-circular/#objetivo
Euromonitor ETHICAL LIVING: PLASTIC - LOSE IT OR RE-USE IT
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economia 
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QUAIS OS 
BENEFÍCIOS 
DA ECONOMIA 
CIRCULAR?

Na economia circular, a matéria prima é utilizada e 
reutilizada de forma cíclica, ao mesmo tempo em que os 
recursos naturais são valorizados em cada etapa da cadeia 
produtiva, afinal, o objetivo é reduzir a sua exploração 
excessiva e ineficiente.

Tendo isso em mente, o benefício mais evidente da 
economia circular fica claro: seu potencial minimizar o 
impacto ambiental causado pelo nosso estilo de vida. 

Mas há outros, como a melhora da saúde e qualidade 
de vida da população, até o crescimento econômico, já 
que essa necessária e urgente transição para a Economia 
Circular atrai cada vez mais investimentos, tornando-se 
solo fértil para inovação, empreendedorismo, geração de 
renda e empregos.
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fonte: http://www.portaldaindustria.com.br/industria-de-a-z/economia-circular/#objetivo



POR QUE É IMPORTANTE 
VOCÊ SABER SOBRE 
ECONOMIA CIRCULAR?

Porque todos nós temos um papel a exercer na construção de um futuro circular. E esse papel vai além de exigir que 
empresas e governos tragam soluções para os problemas ambientais. Também podemos e devemos transformar os 
nossos hábitos, colocando em prática os princípios básicos da Economia Circular que você já conhece.

Fontes: https://www.edp.com/pt-pt/sustentabilidade/economia-circular-papel-do-cidadao
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“Como isso foi produzido?”, “Esta é a melhor opção?” ou “Eu realmente preciso disso?”. Essas são algumas 
maneiras de começar a questionar e reconstruir os seus hábitos. Procure entender a pegada de emissão de 
carbono deixada pelo produto que você escolheu. Por exemplo, uma fruta fora da época precisa de mais recursos 
para ser cultivada do que precisaria se fosse produzida no período adequado

Repense o seu consumo

Novamente se pergunte “Eu realmente preciso disso?”. Evitar o consumo exagerado ajuda a reduzir o impacto 
ambiental, um dos objetivos primordiais da Economia Circular.

Reduza o consumo

Antes de descartar, busque novas finalidades para o item em questão. Reutilize até não poder mais.

Reutilize

Quando o produto chegar ao fim da sua vida útil, a reciclagem é o caminho para que aquele resíduo volte à 
cadeia produtiva em um novo ciclo, reduzindo assim, a necessidade de matéria prima virgem. Não se esqueça 
de fazer a separação, especialmente de plásticos, para não prejudicar a triagem e o processo de reciclagem.

Recicle

Busque prolongar a vida dos objetos antes de descartá-los. Faça reparos sempre que puder. 
Assim você economiza e ainda protege o meio ambiente. 

Repare sempre que possível



Faça sua parte,
repense!
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A participação de todos é indispensável para a 
conservação do planeta. Pode até não parecer, mas 
a ação individual faz toda a diferença, inclusive 

para inspirar outras pessoas a agir. Quando todos se 
conscientizarem, veremos grandes mudanças.

fonte: https://brasilescola.uol.com.br/geografia/o-cidadao-no-desenvolvimento-sustentavel.htm



QUANTO LIXO 
É DESCARTADO 
TODA SEMANA 
NO BRASIL?
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Semanalmente, nós, 

brasileiros, jogamos no lixo 

um total de 1,52 milhões 

de toneladas de resíduos 

sólidos, de acordo com dados 

do Panorama dos Resíduos 

Sólidos no Brasil 2020,

realizado pela Associação 

Brasileira de Empresas de 

Limpeza Pública (Abrelpe).

fonte: fonte: https://piaui.folha.uol.com.br/afogados-em-lixo/



A RECICLAGEM DE RESÍDUOS 
PLÁSTICOS NO BRASIL

Fonte: https://piaui.folha.uol.com.br/afogados-em-lixo/
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Em 2019, 11,3 milhões de toneladas de lixo plástico foram produzidas no Brasil, no entanto, 
apenas 1,3% desse montante foi reciclado, ou seja, apenas 145 mil toneladas



E ONDE O LIXO 
VAI PARAR?

Quando não é descartado da maneira correta, grande parte desses resíduos pós-consumo 
vai parar na natureza, gerando as imagens assustadoras que estamos nos acostumando a 
ver, que atingem, inclusive, cartões postais do nosso país.

De acordo com o Instituto Estadual do Ambiente (Inea), entre junho e setembro de 2020, 
foram coletadas 697 toneladas de resíduos orgânicos da Baía de Guanabara.
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O VERÃO E O AUMENTO
DO LIXO NO LITORAL
Apesar de ser conhecido mundialmente por suas belas praias e belezas naturais, o Brasil ocupa a 16ª posição no 
ranking dos países que mais poluem o oceano com resíduos plásticos.

O turismo é uma indústria enorme no nosso país. No verão, para se ter uma ideia, a população flutuante das 
cidades litorâneas pode aumentar em até 500%. E como se pode imaginar, neste período há um enorme aumento 
na produção de lixo em cidades praianas, especialmente lixo plástico, que chega a dobrar em algumaas ocasiões.
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fonte: https://br.boell.org/pt-br/2021/01/19/mare-alta-de-plastico-e-ressaca-no-turismo



O LIXO NAS 
PRAIAS DO BRASIL

fonte: https://br.boell.org/pt-br/2021/01/19/mare-alta-de-plastico-e-ressaca-no-turismo
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Análise de 155 praias brasileiras considerando
a quantidade de lixo encontrada*

*Método: os dados apresentam 167 amostragens em 
155 praias. Existem, em algumas praias, mais de uma 
amostragem. Todas foram contabilizadas para efeito 

metodológico.
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n=54 amostragens

n=49 amostragens

n=22 amostragens

n=42 amostragens



73,1%  Plástico
9,1% Bitucas de cigarro
5% Papel
37% Metal
3,6% Carvão
3,4%  Madeira*

0,3% Porcelana

1,1% Vidro
0,7% Tecido

70,8%  Plástico
10,1% Bitucas de cigarro

3% Papel

2,3% Metal

8,7% Carvão

2,5%  Madeira*

1,4% Vidro
1,1% Tecido80,8%  Plástico

10,2% Bitucas de cigarro

0,8% Porcelana
1,1% Metal

0,7% Carvão

1,9% Tecido

0,7% Madeira*
0,6% Vidro

3,3% Papel

85,8%  Plástico

2,1% Bitucas de cigarro

0,1% Porcelana

3,6% Metal

0,6% Tecido

2,3% Papel

1,1% Madeira*

4,3% Vidro

Região Sul

Região norte

Região Sudeste

Região nordeste

A ressaca de plástico nas 
praias brasileiras
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O plástico pós-consumo é o resíduo  mais encontrado no 
litoral brasileiro. Mas ele não chegou lá sozinho.



O QUE 
PODEMOS 
FAZER
Felizmente, é possível 

contribuir para a mudança 

dessa realidade, afinal, 

podemos colocar em prática 

os princípios da Economia 

Circular em qualquer 

lugar, claro, levando em 

consideração as diferenças 

de capacidade e operação 

que cada cidade tem quanto 

ao descarte e reciclagem de 

determinados materiais.

Procure sempre pela coleta 

seletiva onde estiver, 

consuma apenas o necessário 

e convoque as pessoas 

próximas a fazer o mesmo.
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faça parte 
do movimento
Repense o seu consumo e 
descarte de plástico.

https://www.youtube.com/channel/UCcgLE_HSeaJ2NviMfMtcglg
https://www.linkedin.com/company/movimento-repense/about/?viewAsMember=true
https://www.instagram.com/movimento.repense/
https://www.facebook.com/Movimento-Repense-100430912339234
http://repense.eco.br
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