
10 questões
sobre reciclagem
(principalmente de plástico)
que todos devemos saber
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eles vão se misturar no caminhão de 

recolha?

quais tipos de reciclagem de

plástico existem atualmente?
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a reciclagem também beneficia

as empresas?

qual a importância dos catadores
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como separar
os resíduos?
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Tenha uma lixeira para sobras de alimentos, 
cascas de frutas e legumes e outra para lixo 
reciclável.

Latas, garrafas e frascos de vidro e plásti co. 

Coloque os materiais no mesmo saco, amarre 
bem e coloque em outro saco para aumentar a 
proteção de que vai manusear o lixo, evitando 
que entre em contato com máscaras e luvas 
contaminadas.

Depois de molhado, engordurado, ou entrar em 
contato com produtos químicos, sua reciclagem 
se torna inviável.

NÃO MISTURE 
RECICLÁVEIS COM 
ORGÂNICOS

Lave as embalagens do 
tipo longa vida antes 
de destiná-las para a 
coleta

Não jogue luvas e 
máscaras de proteção 
na lixeira de 
recicláveis

Embrulhe vidros 
quebrados e outros 
materiais cortantes 
para evitar acidentes

Coloque plásticos, 
vidros, metais e papéis 
em sacos separados

Evite molhar o papel

A CORRETA SEPARAÇÃO DOS RESÍDUOS
EM CASA É O PRIMEIRO PASSO DA RECICLAGEM



Como realizar
a limpeza de
materiais
recicláveis?
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- Tente reti rar o máximo de resíduo 
possível sem uti lizar água, mas, caso não 
haja opção, prefi ra água reaproveitada.

- Em garrafas plásti cas, de vidro e 
embalagens longa vida, colocar um pouco 
de água, chacoalhar e despejar na pia já 
basta.

- Embalagens de produtos que deixam 
bastante resíduos, como de maionese, 
manteiga e leite condensado, podem ser 
colocadas na pia enquanto você lava a 
louça, reaproveitando, assim, a água e o 
sabão uti lizados na lavagem dos demais 
utensílios.

- Embalagens feitas com papel, como as 
caixas de pizza, por exemplo, devem ser 
separadas. As partes que esti verem limpas 
devem ser direcionadas à reciclagem; as 
que esti verem sujas, não.

Obs.: não é necessário lavar todas as 
embalagens direcionadas ao descarte. 
Alguns exemplos: embalagens de limpeza 
domésti ca e sacos de grãos, como arroz, 
feijão etc.



 t

O QUE SÃO
PONTOS DE COLETA
SELETIVA?
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Você já deve ter visto por aí, nas principais ruas dos bairros, grandes lixeiras coloridas. 
São as chamadas de pontos de coleta seleti va, onde devem ser descartados 
materiais reciclados de acordo com a cor correspondente, facilitando a desti nação 
para diferentes processos de transformação:

 NÃO CONFUNDA!
Diferentes dos pontos de coleta seletiva, os ecopontos são 
locais mantidos pela prefeitura ou empresas privadas para a 
entrega voluntária de itens que não são mais utilizados, como 
resíduos de obra, móveis velhos, sobras de poda de árvore e 
apenas recicláveis secos (papel, papelão, vidro e alumínio).

Você já deve ter visto por aí, nas principais ruas dos bairros, grandes lixeiras coloridas. 



Quais resíduos 
podem ser 
depositados para a 
coleta seletiva e 
quais não podem?

Quais resíduos 
podem ser 
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- Latas de bebidas
- Latas de conserva
- Pacotes de leite e bebidas
- Embalagens de iogurtes
- Aerossóis vazios
- Tabuleiros de alumínio
- Garrafas, garrafões e
frascos de plásti co
- Sacos de plásti co
- Esferovite limpa

- Papel e cartão

- Pilhas

- Eletrodomésti cos

- Outros plásti cos que não sejam 

embalagens (ex.: tachos, panelas, 

talheres e ferramentas)

- Sacos de plásti co
- Papel vegetal
- Fraldas
- Papel sujo
- Papel plasti fi cado
- Autocolantes
- Embalagens de cartão com 
gordura
- Sacos de cimento
- Embalagens de produtos 
químicos
- Papel alumínio
- Papel absorvente
- Papel absorvente (papel de 
cozinha, guardanapos e lenços 
de papel)

- Louças e cerâmicas
- Sacos de plásti co
- Vidro plano e janelas
- Cristais e espelhos
- Lâmpadas
- Materiais de construção civil
- Frascos de medicamentos

- Embalagens de papel
- Embalagens de cartão
- Revistas
- Jornais
- Papéis de escrita
e impressão

- Garrafas
- Frascos
- Copos de vidro
- Boiões

PODEM

Não PODEM

Não PODEM Não PODEM

PODEM PODEM



quais resíduos não podem 
ser depositados na coleta 
seletiva, mas podem ser 
reciclados?

quais resíduos não podem 
ser depositados na coleta 
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Óleos alimentares usados
A descarga na canalização é uma das principais causas 
para o mau funcionamento das Estações de Águas 
Residuais (ETAR). Por esse moti vo, pode depositar os 
óleos usados no ecoponto do seu município.

Cápsulas de café
Muitas marcas disponibilizam os próprios pontos 
de coleta, e projetos sociais recebem para fazer 
artesanato e gerar renda para muitas famílias. 

Medicamentos e radiografi as
Entregue-os em qualquer farmácia.

Pilhas e baterias de equipamentos domésti cos
Descarte-as nos pontos de recolha da Ecopilhas ou em 
escolas e outras enti dades.

Lâmpadas Fluorescentes
Geralmente, você pode descartar as lâmpadas que 
está substi tuindo no estabelecimento onde está 
comprando novas. Outra opção é buscar pontos de 
descarte de eletrônicos na sua cidade.

Equipamentos elétricos e eletrónicos
Na loja onde comprou o novo equipamento ou nos 
pontos de recolha das enti dades gestoras de REEE 
(Resíduos de Equipamentos Elétricos e Eletrônicos).
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Depois de separarmos os 
resíduos, eles vão se 
misturar no caminhão de 
recolha?
misturar no caminhão de 

Não, fique tranquilo(a)! Quando os resíduos dos pontos de coleta 

seletiva são colocados no mesmo caminhão, isso significa que ele 

é bicompartimentado, ou seja, possui duas divisões que respeitam 

a separação de resíduos que você já fez.

Também pode acontecer que o mesmo caminhão seja utilizado apenas 

no recolhimento de papel e cartão em um dia, e no de embalagens 

de plástico e metal no dia seguinte.



Quais tipos
de reciclagem 
de plástico 
existem 
atualmente?
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Mecânica

O método mais comum consiste na coleta dos 
plásti cos descartados por meio de associações de 
catadores, cooperati vas ou pela coleta municipal. 
Em seguida, ocorre a separação, triagem dos 
diferentes ti pos de plásti co e limpeza. Depois de 
todo esse processo, os grânulos são produzidos.

Química

Apesar de não exigir uma triagem tão minuciosa 
quanto à mecânica, trata-se do método mais 
caro e elaborado, que reprocessa os plásti cos 
para transformá-los em materiais petroquímicos 
básicos, que servem de matéria-prima para a 
criação de produtos de elevada qualidade.

Energéti ca

Consiste na tecnologia que transforma os 
plásti cos em energia térmica e elétrica, 
aproveitando, por meio da incineração, o poder 
calorífi co armazenado neles. Além disso, esse 
ti po de reciclagem permite também que os 
plásti cos sejam aproveitados como combustí vel.



Afinal, o que pode ser feito 
de plástico reciclado?
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Primeiro, o plásti co devidamente descartado por meio da coleta seleti va é transformado 
em pequenos grânulos, que nada mais são que a matéria-prima uti lizada no processo de 
produção de novos produtos de plásti co, como:

- Sacos de lixo
- Pisos e revesti mentos
- Fibra para carpetes
- Mangueira de jardim
- Embalagens
- Frascos para produtos de limpeza
- Brinquedos de playground
- Mobílias de áreas externas
- Equipamentos de cozinha
- Roupas
E muito mais….

- Sacos de lixo
- Pisos e revesti mentos
- Fibra para carpetes
- Mangueira de jardim
- Embalagens
- Frascos para produtos de limpeza
- Brinquedos de playground



A reciclagem também 
beneficia as empresas?

A gente já sabe o quanto a reciclagem benefi cia diretamente o meio ambiente e a sociedade, 
mas ela também benefi cia, e muito, as empresas que a aplicam em seu negócio. Aliás, a 
ausência da reciclagem prejudica todo e qualquer segmento em diversos âmbitos!

Além do cumprimento de importantes normas e leis ambientais que exigem a desti nação 
correta dos resíduos empresariais, a reciclagem se tornou mais uma fonte de riquezas, 
reduzindo custos nos processos produti vos e gerando lucro com a venda de resíduos que 
não poderão mais serem uti lizados, mas são úteis para cooperati vas e catadores. Tudo isso 
sem falar que é um dos métodos mais bem vistos pelo mercado consumidor e acionistas 
devido aos benefí cios gerados ao meio ambiente e sociedade.
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qual a importância dos
catadores e das 
cooperativas de 
reciclagem?

Os chamados catadores são os trabalhadores que coletam, separam, transportam e acondicionam materiais 
recicláveis. Portanto, é uma das profi ssões essenciais para que o processo de reciclagem funcione, principalmente 
quando o município não possui uma gestão de resíduos efi ciente. 
Já as cooperati vas de reciclagem são as insti tuições que compram esses materiais, também contribuindo com 
a extensão da vida úti l de produtos e embalagens por meio da coleta, separação e fornecimento de matéria-
prima secundária para a indústria. Dessa forma, consolidam os programas de logísti ca reversa de empresas que 
buscam processos produti vos mais sustentáveis. 

Juntos, catadores e cooperativas:

Reduzem o acúmulo de resíduos;

Evitam a produção de novos produtos;

Contribuem para o uso racional dos recursos naturais;

Diminuem as agressões ao solo, ar e água;

Geram fonte de renda;

Movimentam a economia do município.
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agora que você já descobriu e 
repensou sobre essas 10 questões tão 
importantes, que tal compartilha-las 
com familiares, amigos e vizinhos?


