
Preservação ambiental,
consumo consciente
e o seu papel nisso
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Todo resíduo que você produz continua
em algum lugar do planeta.

01 Introdução

Não existe
jogar fora



02Reciclagem
e preservação

Muito tem se falado sobre a reciclagem 
e a sua importância para a preservação 
ambiental. O assunto tem ganhado 
espaço em encontros entre países, ações 
empresariais, na mídia, na internet, 
nas escolas e até mesmo em conversas 
entre amigos.

Quando reciclamos, damos nova função aos materiais 
e contribuímos com a conservação ambiental, afinal, 
reduzimos a extração de recursos naturais virgens 
que seriam utilizados para a produção de qualquer 
objeto e também o volume de resíduos que terminam 
na natureza.

Ou seja, a reciclagem é uma 
das maneiras mais eficazes de 
preservar a biodiversidade e 
prezar pelos recursos naturais. 
Mas a gente pode fazer mais,
desde antes da etapa de 
reciclagem, como consumir de 
maneira consciente, exigir 
iniciativas de governos e 
indústrias e fazer a nossa 
parte.



03Consumo consciente
Há um motivo para que cada vez mais
se ouça falar sobre consumo consciente:
a situação ambiental catastrófica em
que o mundo se encontra.

Para se ter uma ideia, 
ambientalistas afirmam 
que a humanidade já 
demanda mais do planeta 
do que ele é capaz de 
repor, consumindo 30% 
a mais de recursos 
naturais do que a 
capacidade de renovação 
da Terra, o que quer 
dizer que, se não houver 
uma mudança nos padrões 
de consumo e produção, 
em poucas décadas, 
serão necessários dois 
planetas para atender
às necessidades de água, 
alimento e energia. 

Mas o que é consumo consciente?

Para entender o que é consumo consciente, é preciso ter em mente que nós temos 
responsabilidades sobre aquilo que consumimos. Tudo, sejam produtos ou serviços, traz 
consigo um preço que vai além do valor que desembolsamos. Existe também um custo para
o planeta que precisa ser levado em conta.

Isso porque o ato de consumo não começa nem termina em si só. Há toda uma cadeia produtiva
que afeta o meio ambiente, a economia e a sociedade como um todo, antes da compra e após
o consumo.

É necessário se conscientizar e refletir sobre nossos hábitos de consumo. 

Alguns pontos para se levar em consideração antes de comprar são: a real necessidade de 
adquirir o produto em questão, a origem do produto, se o fabricante respeita regras ambientais 
e tem iniciativas para reduzir o seu impacto, a vida útil do produto, se ele é reciclável
e tem reciclabilidade, ou seja, se ele é bem aceito nos processos de reciclagem.



04 O seu papel
nisso tudo
Preservar o meio ambiente 
não é algo que se faz 
sozinho. Pelo contrário, 
é papel de todos nós. Por 
isso, além de consumir de 
maneira consciente, é preciso 
conscientizar as pessoas 
ao nosso redor sobre a 
importância de fazer escolhas 
éticas, sobre a reciclagem e, 
além disso, exigir mudanças 
por parte das empresas
e do poder público.

As empresas, acima de tudo, atendem 
às demandas dos seus consumidores 
para se manterem competitivas, para 
continuarem sendo a opção de escolha 
dos seus clientes, por isso, nos 
últimos anos, temos visto tantas e 
tantas empresas adotando iniciativas 
de sustentabilidade ambiental, já 
que, com a população ficando cada 
vez mais consciente e exigente, não 
fazê-lo seria prejudicial aos seus 
negócios.

Sim, nós temos esse poder de influência sobre decisões empresariais, mas não podemos nos 
esquecer da nossa responsabilidade.

De que adianta uma empresa de alimentos investir em uma embalagem 100% reciclável se essa 
embalagem nunca chegar à reciclagem por ser descartada de maneira incorreta? O mesmo vale 
para outros plásticos, como uma garrafa PET, que é 100% reciclável e tem um custo energético 
muito baixo para ser produzido em relação a outros materiais, entre tantos outros exemplos 
de produtos que são desperdiçados devido ao descarte incorreto.

dos brasileiros 
dão prioridade para 
produtos e serviços 
de empresas que 
investem em práticas 
sustentáveis

95%

Com grandes poderes vêm grandes responsabilidades



Não existe consumo
consciente sem 
descarte consciente.


